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SUGARVEDELEM MAGYARORSZAGON — BEVEZETES

Az ELFT Sugarvédelmi Szakcsoport évek ota tervezi a
hazai sugarvédelmi tevékenység Osszefoglalasat, hogy
elGsegitse a kozeljovs fontosabb feladatainak megfogal-
mazasit, a hatékonyabb hazai és nemzetkozi egytittmi-
kodést. Ezzel egyben gyarapithaté a szakemberek, koz-
tik a sugarzasokat alkalmazok és ilyen kérdések irdnt
csupan érdeklsddk sugirvédelmi ismeretei. A Fizikai
Szemle ezen tematikus szimaban ot cikk keretében te-
kintjik 4t tevékenységlinket és feladatainkat. A kovetke-
z6kben néhany mondatban vazoljuk a sugarvédelmi is-
meretek specialis jellegét a természettudomanyok kozott
és a tervezett témakat.

A sugarvédelem a sugiarzasok karos hatasainak méré-
sével, megitélésével, az esetleg fellepd artalmak megels-
zésével, illetve csokkentésével foglalkozik. Ezért a sugar-
védelem alapvetGen a kovetkezs két, egymastol erGsen
eltérd szaktertlethez kapcsolodik:

e a sugdrzdsok és anyag kozotti kélcsonbatds, azaz
elsGsorban a sugarzdsok fizikai, kémiai, biologiai hatasai-
val (ionizacidval, kémiai kotések modositasaval, biolo-
giailag fontos molekulak és mas képzédmények — koztiik
sejtek, szovetek — kdrosoddsiaval, élettani funkciok valto-
zasaval) foglalkozo természettudomanyi tertlet,

e wvédelmi jellegii teriilet, ahol a munkavédelemhez,
kornyezetvédelemhez, egészségvédelemhez stb. hason-
l6an elengedhetetlenek a mindennapi gyakorlatban jol
hasznalhato, jogszabalyokban, rendeletekben megfogal-
mazhato, ellenérzésben alkalmazhat6 eljarasok kialakita-
sa, tikrozve az adott technikai, gazdasagi és tarsadalmi
koralményeket, az érdekeltek szamara elfogadhato for-
maban.

A sugirzas és anyag kozotti kolesonhatis a sugdrvé-
delmet annyiban érinti, hogy ezen ismereteken alapul a
sugdrzasok dozimetridja, mely a sugarvédelem egyik
legfontosabb részét, a doziskorlatozast és a védelmi in-
tézkedések jogossagat, sziilkségét alapozza meg, termé-
szettudomanyos igénnyel. A sugarvédelemben haszna-
latos a sugardodzis mennyiség, mely az élGvilagra gyako-
rolt hatds szempontjabol magiban foglalja, figyelembe
veszi — ha korlatozott mértékben is — a sugdrzas tipusat
(pl. -, B-, y-sugdrzas) és energidjat egyarant. A sugir-

KANYAR BELA: SUGARVEDELEM MAGYARORSZAGON - BEVEZETES

Kanyar Béla
Veszprémi Egyetem, Radiokémia Tanszék

dozis segitségével nem kell minden egyes radionuklidra
és tevékenységre kilon-kilon mérni és megadni a kor-
latozdsra vonatkozo radioaktivitast, vagy/és a sugarzas-
ra vonatkozd mds paramétert. Mint latni fogjuk, 3-4
alapvet§ doézismennyiség, dozisfogalom elégséges ah-
hoz, hogy mind a mérés, mind a korlatozas dontd része
megfogalmazhat6é legyen a jelen védelmi elvardsok,
igények mellett.

A sugarvédelemben, mint mas szaktertileten, a fogal-
mak, mennyiségek egy része idérdl-idére modosul az
Gjabb ismeretek, mérési lehetGségek fejlédésével. Az
utobbi évtizedekben ez a viltozas az atlagosnil gyako-
ribb volt, és jelenleg még mindig szamos félreértés szar-
mazik bel6le. Kiils6 szakember szamara az Gjabb elneve-
zések, mértékegységek bevezetése esetenként mester-
kéltnek tlnik, illetve gyakorlati szempontbo6l elhanyagol-
hat6 jelentGséggel bir. A legutobbi nagyobb valtozast az
1991-ben megjelent ICRP-ajdnldsok tartalmazziak (ICRP:
International Committee on Radiological Protection,
Nemzetkozi Sugarvédelmi Bizottsdg). Jelenleg ezen ajan-
lasokon alapulnak az ENSZ szakositd szervezeteinek
(Nemzetk6zi Atomenergia Ugynokség, Egészségligyi Vi-
lagszervezet stb.) standardjai, az EU-direktivak és a hazai
szabalyozds is. Mindezek alapjin a kovetkezd harom,
tgynevezett alapvetd dozismennyiség hasznalatos a su-
garvédelemben:

Elnyelt dozis: a sugarzas révén a tomegegységben el-
nyelt energia mértéke, egysége a gray (Gy) és 1 Gy =1
J/kg (korabban hasznilatos egysége a rad, 1 Gy = 100
rad). Ez a dozismennyiség igen dltalinosan hasznalhato,
mindenfajta ionizald (sé6t altaliban nem ionizald) sugar-
zasra és elnyelS anyagra — mind élettelenre, mind élGre —,
kis és nagy dozisoknal egyarant. Viszont egymagiban
nem fejezi ki a sugarzas karositd hatdsit, ezért mis
mennyiségek bevezetése is sziikséges.

Egyenértékdozis: az elnyelt dozis és a sugirzasi suly-
tényez$ szorzata, szamolhaté mennyiség. A sugarzasi
sulytényezd értéke fligg a sugarzas tipusatol, y-sugarzas-
ra 1, neutronsugarzasnal energiafiiggs. Az egyenértékdo-
zis egysége a sievert (Sv) és csak emberi szervek, illetve
szovetek sugarterhelésének jellemzésére hasznaljuk.
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Effektiv dozis: szintén szamolhaté doézismennyiség,
mely az egyes szervek, szovetek egyenértékddzisanak
sulyozott dsszege, és az egész testre jellemzd. Az tgyne-
vezett szoveti stlytényezdk értéke 1-nél kisebb, 0sszeglik
1. Az effektiv dozis az egyén egészére vonatkozik, ezért
egésztestdozisnak is nevezzik, egysége szintén a sievert
(Sv). Mivel a sulytényezdket eddig csak embernél hati-
roztak meg, mégpedig a sugirvédelem néhany mSv
nagysagu tartomanyaban, ezért ezt a mennyiséget alap-
vetden csak embernél és viszonylag kis dozisoknal (kb. 1
Sv-ig) hasznaljuk. Természetesen talidlkozunk az utobbi
két dozismennyiség kiterjesztésével mas élSlényekre és
nagyobb dozistartomanyokra egyarant.

A fenti meghatarozdsok latszolag egyértelmtek, de ha
példaul mérési eljarasokat is kell definialni, akkor Gjabb
problémak mertilnek fel, ezért tovabbra is hasznilatos a
korabbi dézisegyenérték mennyiség, igaz, értelmezése
kissé modosult. Az emberi dozis meghatarozasanal figye-
lembe kell venni az emberi test sugarszorodo és arnyéko-
16 hatasat, kiillonosen, ha az egyes szervek sugarterhelé-
sét kell meghatirozni. Ekkor nem mindegy, hogy oldalt,
vagy elolrdl torténik a besugirzds, vagy az emberi szer-
vezetbe kerUlt radioaktiv anyag sugirzdsabol szirmazik a
dozis. Mindezekrdl és a dozisfogalmak pontosabb értel-
mezésérdl, kiterjesztésérdl a késdbbiek soran tobb-keve-
sebb részletességgel olvashatunk.

A védelmi intézkedéseket a végrehajthatosag érdekében
jogszabalyszerlen, egy természettudomanyos szakember
szemszOgébdl egyartelmien kell megfogalmazni és alkal-
mazni. Tobb esetben egy-egy ellentmondis nem oldhato
fel, és a jogszabaly sem fogalmazhaté meg mindenre kiter-
jeds kovetkezetességgel. Igy egyes kérdésekben a sugir-
védelem a fizikat mivelS olvaso szamara elfogadhat6 ko-
vetkezetességgel tudja alkalmazni az eredményeket, mis
esetekben azonban kénytelen kevés és bizonytalan isme-
retek alapjan dolgozni, dontéseket megalapozni. Egy a
jelenleginél kovetkezetesebb és egységesebb sugarvédel-
mi rendszer kialakitdsa, fejlesztése tovabbra is fontos fel-
adat a nemzetkozi egytittmtkodésben.

A sorozat els6 anyagiban az ionizal6 sugarzasokkal
kapcsolatos dozismennyiségek és egységek részletesen
szerepelnek az értelmezésiikkel egyttt, altaldban defini-
cibszerlen, azaz szakemberek szimara (Csete I.: A sugar-
védelemben hasznalatos mennyiségek és azok meérési
lebetdségei).

A védelemmel kapcsolatos sugaralkalmazasi korlato-
zasok, teenddk elsGsorban a sugirzas biologiai, élettani
karosit6 hatdsaibol kiindulva tervezhetSk. Tudjuk azon-
ban, hogy mir egy sejt, de kilondsképpen egy emberi
szervezet meglehetGsen bonyolult ahhoz, hogy az egész-
ségkarosito hatdst egy szamérték, a dozismennyiség alap-
jan megitéljik. Pedig a sugardozis mérésével, becslésével
éppen arra nézve kivanunk tapasztalatot szerezni, hogy
mekkora hatds varhato hetekkel, honapokkal, esetleg
évekkel késGbb rosszindulatd daganat formajaban, hogy
a szikséges védelmi intézkedést, akar a gyogyitast a le-
het6 legkorabban elkezdhesstk. Mikozben — a jelen su-
garvédelmi irdnyzatok dontd tobbségét kovetve —a karos
hatdsokat, az artalmakat hangsulyozzuk, ez nem jelenti
azt, hogy nem lehetnek olyan kortilmények, szempon-
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tok, amikor a pozitiv hatasok fontosak. Igaz, ilyen vizsga-
latok, eredmények rendszerint mir nem a sugarvédelem
terlletéhez tartoznak. Ezekrdl a problémakrol szol Kote-
les Gy.: Biologiai ismeretek és sugdarvédelmi szabalyozds
cimd munkdja.

A sugarzasok védelmi céld, dozimetriai mérése szintén
tartalmaz speciilis kovetelményeket a nuklearis mérések
széles skaldjan belil. A mérSeszkozok fejlesztésével és
gyartasaval kapcsolatos hazai viszonyokat tartalmazza a
harmadik munka, Bdumler E., Deme S., Vincze A.: A ha-
zai sugarvédelmi miiszergyarids miiltja és jelene cimmel.

A tovabbi munkak koziil megemlitjiik a nemzetkozi és
hazai szervezetek allasfoglaldsat az utobbi 10 évben szi-
gorodott doziskorldtozasrol, a hasznilt dozimetriai meny-
nyiségekrdl és szabilyozasokrol. Terveziink egy munkat
a szabalyozds modszertanardl, problémairdl altaldban, a
gyakorlati alkalmazhat6sag, esetenként a tarsadalmi elva-
rasok szemszogébal.

A fenti altalanosabb anyagok utin speciilis kérdések-
r6l mutatunk be eredményeket, tobbek kozt az egésztest-
mérésekrdl, a sugarvédelem fels6fokt oktatdsanak hely-
zetérdl (beleértve a tovabbképzéseket), az orvosi (ront-
gen- €s izotopdiagnosztikai, radioterapiai) sugarterhelé-
sekrdl, az atomerémdi sugirvédelemrdl, a személyi dozi-
metriarol, a kornyezeti ellenérzésekrdl, a radonnal kap-
csolatos sugarterhelésekrdl, a csernobili tapasztalatokrol,
a nuklearis baleset elharitdsarol és a radioaktiv hulladék-
r6l, annak elhelyezésérdl. A sugarvédelem hallatin rend-
szerint az ionizal6é sugarzasokra asszocidlunk, pedig az
utobbi évtizedekben egyre nagyobb jelentéséget kapnak
a nemionizalo sugarzasok (UV-fény, radar, mobiltelefon
stb.). Ez utdbbiakrol is terveziink 2-3 atfogd munkat.
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